Livets sidste tid

En pjece til dig der er pdrerende




Afslutningen pa livet
er aldrig ens

Kcere pargrende

Denne pjece er skrevet, som en hjelp til dig, som er parerende til et deende
familiemedlem eller en god ven. Altiden ensker, at pjecen kan bidrage til, at
du finder stotte og vejledning i forbindelse med afskeden.

I Altiden onsker vi, at du som parerende kan vere teet inddraget i forlebet, og
vi stiller os til radighed for dig ved behov for samtale eller ved sporgsmal.

Pjecen svarer pa nogle af de typiske sporgsmal, som kan opsté i forbindelse
med, at afslutningen pa livet kommer teet pa.

Afslutningen pa livet er aldrig ens. Den opleves heller ikke ens som parerende.
Nogle dedsfald sker pludseligt, andre over flere maneder. Nogle gange er
doden en lettelse og andre gange foles den uretfeerdig. Derfor er det vigtigt, at
du stiller de sporgsmal, du har brug for og beder om hjzlp, hvis det er sveert
at forsta, det der sker.



Enhver der til sin tid

Doden er en naturlig proces. Det vigtigste er, at afslutningen pa livet
bliver veerdig for det enkelte menneske og uden unedige smerter, gener
eller angst.

Som fagprofessionelle vil vi gare vores bedste for at lindre bade fysiske og
psykiske gener. Vi har brug for, at du stoler pa, at det er en opgave vi kan
og skal handterebedst muligt.

Som parerende kan man fole trang til at gere noget og man kan bidrage
til tryghed for den deende pa flere mader. Meerk efter, hvad foles godt og
rigtigt.

Det kan du gore
som pdrgrende:

Veere til stede

+ Vere stille sammen
Holde i handen eller give et
knus
Fugte mund og leber
Give en kolig klud pa
panden/i ansigtet

+ Tale og forteelle naturligt,
som I plejer
Spille musik
Bede en bon
Leese hojt




Tegn pa at afslutningen
pa livet ncermer sig

I Altiden er vi vant til at tage afsked med deende borgere. Derfor kan vi ofte
vurdere, hvornar en borger er pa vej til at tage afsked med livet. Noget af det,
vi leegger maerke til, er bl.a:

+ Svaekkelse, udmattelse

* Sover mere og glider over i bevidstleshed

* Mindre interesse for mad og drikke

* Problemer med at synke

* Huden kan skifte farve og temperatur

* Spids over naesen

* Kolige heender og fadder

* Vejrtraekning sendrer sig — der kan komme pauser
* Rallen ved vejrtreekning (sekret 1 halsen)

Det kan veere sveert at identificere smerter hos en deende, men ofte vil den
deende veere urolig og klagende. Dette kan dog ogséa skyldes andre faktorer.

Vi vil sammen med den praktiserende leege lobende vurdere behov for smerte-
stillende medicin. Ingen skal have ondt.

Den deende kan opleve angst og utryghed, specielt hvis vejrtreekningen er
besveeret 1 de sidste timer.

Dette kan ofte afhjeelpes med naervaer, s den deende kan meerke, at han eller
hun ikke er alene.

Det er ogsa muligt at tilbyde beroligende medicin, hvis dette vurderes
nedvendigt.



Det er helt naturligt, at den deende mister interessen for mad og drikke. I
den sidste tid foles sult og terst ikke leengere. Det er lysten, der er afgerende.
Tilbyd det din parerende ensker. Skyldes den manglende interesse, kvalme
kan der gives kvalmestillende medicin.

Hvis den deende ikke leengere kan spise og drikke, vil vi serge for at fugte din
parerendes mund med en lille svamp. Dette afhjeelper torheden 1 munden.

P& dette stadie 1 forlabet er det ikke gavnligt at tilbyde sondeerneering, da
dette vil kunne medfere gener for din parerende, sdsom veeskeansamlinger og
kvalme.

I den sidste tid tappes den deende for kreefter, vil sove mere og mere og veere
svaerere at veekke. Det er vigtigt at respektere denne tilstand, som en naturlig
del af processen.

Din parerende fornemmer stadig, at man er omkring ham eller hende,
men magter ikke at tale eller forholde sig til nogen. Enkelte oplever en
“opblomstring” i den sidste tid, hvor de pludselig er mere vagne og taler.

Fole og horesanserne er de sidste, der forsvinder. Tal derfor til den deende,
sa de ved man er til stede. Fornem om berering virker beroligende. Tal ikke
henover den deende. Vis respekt til det sidste.

Doeden neermere sig og kan genkendes ved, at vejrtraekningen bliver svagere,
og der er lengere imellem vejrtraekningerne. Neesen bliver spids og heender og
fedder bliver kolde.



Nar deden er indtruffet

Det er vigtigt, at tage afsked. Nogle har brug for at veere hos den dede 1 en
stund efter dedstidspunktet. Tag den tid, du har brug for.

Den afdede har maske selv givet udtryk for, hvilket saet toj de onskede at fa
pa. Hvis ikke, kan du give udtryk for dine onsker til os.

Vi vil serge for at gore afdede 1 stand. Herefter er der mulig for, at man som
familie eller venner kan tage en sidste afsked. Aftal dette med os.

Efter 6 timer kan der foretages ligsyn af en leege. Det er lovpligtigt, at det er
en lege, der erkleerer din parerende for afgdet ved deden.

Nar leegen har skrevet dedsattesten, er det dig som parerende, der kontakter
en bedemand og aftaler athentning af den afdede, samt laver aftaler omkring
bisaettelse eller begravelse.

Husk, at vi er der bade for din parerende og dig under hele forlgbet, sa
kontakt os endelig, nar du har brug for det.
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